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本报讯 （记者 沈建龙） 云南省
第十三届少数民族传统体育运动会
将于 10 月 24 日在昆明正式开赛。为
赛出水平、赛出风采，充分展现玉
溪少数民族体育风采与民族团结风
貌，连日来，玉溪参赛健儿凝心聚
力、刻苦集训，以昂扬饱满的精神
风貌、扎实过硬的训练状态全力备
战省民族运动会。

日前，在玉溪市工人文化宫的训
练场内，伴随着激昂的音乐旋律，玉
溪民族健身操队的队员们正在打磨动
作细节，抓紧赛前训练。据玉溪民族
健身操队教练杨晶晶介绍：“我们半
年前就启动了筹备工作，并于 9 月 28
日进行集中训练，目前队员整体训练
状态稳定，精神面貌良好，希望队员
们在赛场上全力以赴、争创佳绩。”
玉溪民族健身操队队员白元红来自元
江县，她对比赛满怀期待。“能够代
表家乡参赛，对我而言是一份莫大的
荣誉。赛场上，我们会全力展示这段
时间的训练成果，稳定发挥出日常训
练水平，力争取得好成绩，为家乡增
光添彩。”白元红说。

据了解，本届省民族运动会共设
置花炮、蹴球、龙舟、秋千、射弩、
陀螺、高脚竞速、板鞋竞速、民族武
术、民族式摔跤、民族马术、吹枪、
民族健身操13个竞赛大项和特色表演
项目 （竞技类、技巧类、综合类项目
及开幕式驻停表演4种项目），赛事内
容丰富、民族特色浓郁。

据介绍，在本届省民族运动会
中，玉溪结合自身民族体育特色与竞
技优势，精心选拔队员，科学统筹备
战，确定组团参加龙舟、射弩、陀
螺、民族武术、吹枪、民族健身操及
表演项目共 7 个大项的角逐。同时，
为保障有序参赛、全力争优，玉溪组
建了规模完备、分工明晰的参赛代表
团，代表团总人数达 133 人，阵容配
置完善，保障体系健全。其中，包含
99 名参赛运动员、16 名领队教练；
另有 18 名专项工作人员全程随团保
障，涵盖代表团管理、联络对接、安
全保卫、医疗保障、新闻宣传、队伍
协调等岗位，实现参赛、后勤、医
疗、宣传全链条闭环，为参赛工作筑
牢坚实后盾。

□ 本报记者 高乾恒

10 月 18 日至 19 日，“铸牢共同
体 中华一家亲”主题宣传采访团走
进玉溪，先后深入峨山县双江街道
练江社区、玉溪市非物质文化遗产
展示馆、玉溪聂耳小学、聂耳纪念
馆，采访我市各民族交往交流交融
的生动实践。

第一站是峨山县双江街道练江社
区。这个依托老旧小区改造新设立的
城市社区，辖区面积 0.82 平方公里，
居住着汉族、彝族、哈尼族、回族等
多个民族，共 4223 户、约 11000 名居
民。楼道边定制的晾衣架、社区居民
经营的早点铺、供老人用餐的幸福食
堂……这些藏在烟火里的民生细节，
让中国民族报社国际传播部负责人文
静感慨：“连一个晾衣架的需求都能想
在居民前面，真正做到了居民需要什
么就落实什么。”在她看来，老旧小区

改造后居民有切切实实的收获，才能
真正感受到民族团结进步的社区氛围。

上海东方卫视记者任彬源在练江
社区采访了一户特殊家庭——妻子是
哈尼族，丈夫是台湾同胞，一家四口
在此定居。“男主人觉得这个地方适合
他生活。”任彬源认为，台湾同胞愿意
在这样一座小县城安家，本身就是中
华一家亲最有说服力的注脚。他还留
意到不少青壮年回到了社区，年轻人
愿意返乡，说明居住环境和多民族共
融的氛围真正留住了人。

离开练江社区，采访团走进嶍峨
古镇内的玉溪市非物质文化遗产展示
馆。作为云南省首个综合性市级非遗
展示馆，860 平方米展厅设置四大展
区，系统呈现 8 项国家级、56 项省
级、195 项市级非遗项目。彝族叙事
长诗 《董永记》、妙善学女子洞经音
乐、以蜀汉故事为题材的关索戏等展
品 ， 让 采 访 团 成 员 深 有 感 触 地 说 ：

“‘非遗＋’融合模式，直观展现边
疆群众对中华文化的认同，彰显了民
族团结进步的魅力。”

第二天清晨，采访团走进全国唯
一一所以人民音乐家聂耳命名的学
校——玉溪聂耳小学。步入校园，教
学楼传来孩子们合奏的 《卖报歌》。

“旋律一出来，就好像站在了聂耳当年
创作的现场。”民族团结杂志社记者王
怡凡说，“学校以音乐为载体，把中华
民族共同体意识浸润到日常教学之中。
学校还联动上海二师附小、昆明长春
小学、西双版纳允景洪小学、勐腊国
门小学的同龄人‘同升一面旗、同上
一堂思政课’，搭建起各民族青少年交
往交流交融的良好载体。”

“习近平总书记殷切寄语新时代的
中国青年要‘增强做中国人的志气、
骨气、底气’。玉溪聂耳小学的实践就
是鲜活案例，学校摒弃单纯理论宣讲，
把文艺形式与思政教育有机结合，育

人成效显著。”中国社会科学院新闻与
传播研究所助理研究员赵康认为，玉
溪民族团结工作做得到位，关键在于
将工作触角延伸到了社区治理的最基
层，立足群众现实需求，让中华民族
共同体意识自然生根生长。

采访团最后一站来到聂耳纪念馆。
2732 平方米的展厅，通过一件件实
物、一幅幅图片，完整呈现国歌诞生
历程。站在聂耳创作 《义勇军进行曲》
的手稿展品前，王怡凡感慨地说：“从
校园里的 《卖报歌》，到展柜里泛黄的
乐谱，聂耳‘为党奋斗、为国而歌、
为民呐喊’的一生，就这样从课本里
走到了大家眼前。”

为期两天，采访团辗转四个点位
进行了实地走访。任彬源深有感触，
并提出建议：玉溪除了聂耳、烟草等
名片外，可进一步挖掘、对外推介哈
尼族、白族等特色民族文化，让外界
看到更加丰富立体的云南。

□ 本报记者 李丹

在全市上下学习贯彻市第七次党
代会精神之际，近日，易门县委书记
高勇就如何贯彻落实党代会精神，奋
力推进易门县“十五五”良好开局，
接受了专访，畅谈发展思路与举措。

“市第七次党代会是在‘十五五’
开局之年召开的一次十分重要的会
议，是引领全市在基本实现社会主义
现代化进程中走在全省前列的总纲。
大会全面贯彻落实党中央部署和省
委要求，具有鲜明的辨识度，完全
符合玉溪实际。”高勇认为，这次党
代会，抓住了事关玉溪高质量发展
和现代化建设的关键着力点，充分
体现了市委统揽全局、深谋远虑的
战略考量和改革创新、开拓进取的责
任担当。

“易门县与市委同心同向、同力

同行。”高勇表示，将对标对表，紧
跟市委的工作思路和要求，在全市发
展大局中精准把握易门的历史方位和
发展坐标，确立打造“昆玉协同发展
先行区、菌乡山水公园城、有色稀贵
金属产业基地”的“一区一城一基
地”发展定位，锚定“十五五”时期
经济年均增长5%左右、总量迈上200
亿元台阶的目标，坚定信心、保持定
力，奋发进取、真抓实干，推动经济
实现质的有效提升和量的合理增长，
构筑起高质量发展的硬支撑。

夯实工业发展根基。聚焦打造全
省工业优势县目标，坚持大抓产业、
主抓工业，推动“两主两辅”重点产
业聚链成群、集群成势。实施有色金
属产业延链补链强链、稀贵金属产业
做大做强专项行动，聚力推进铜、钴
等优势矿产资源勘查开发利用和以铂
族金属为主的稀贵金属资源回收利用
及精深加工。做优绿色建材产业，培
育发展生物资源加工、先进装备制造
产业，打造全省重要的食用菌精深加
工基地。谋划发展低空经济、生物制
造、新型储能等未来产业，开辟产业
发展新赛道。   （下转第二版）

本 报 讯 （记者 夏娜） 10 月 17
日，市委副书记、市长胡江辉主持召
开红塔区经济社会发展工作专题会，
强调要深化落实习近平总书记考察云
南重要讲话精神，认真落实市第七次
党代会精神，始终围绕强中心城区战
略，做到“三示范、一主动、一增
强”，加快推动高质量发展。

会上，市委常委、红塔区委书记
张名汇报全区经济社会发展和项目攻
坚夏季攻势行动完成情况。市发展改
革委等市级部门围绕红塔区有关情况
作分析，并提出工作建议。

去年以来，红塔区坚持稳中求进
工作总基调，聚焦重点领域精准施
策，抓实产业攻坚和项目攻坚工作，
全区经济在承压中实现质的有效提升
和量的合理增长。

胡江辉对去年以来红塔区经济
社会发展取得的明显成效给予充分
肯定，结合当前制约发展存在的问
题和短板，带领大家逐项分析，提
出具体解决措施。他强调，红塔区在
全市发展大局中具有重要地位，肩负
重任。要认真落实市委、市政府工作
要求，在经济高质量发展上作示范，
紧扣目标任务，努力在经济总量、非

烟工业和第三产业发展上取得新突
破；在城市高品质建设上作示范，基
本建成生态宜居花园城市，抓好美
化、绿化、口袋公园建设等工作；在
民生高水平保障上作示范，市、区联
动推动教育、卫生等工作走在全省前
列 。 要 主 动 融 入 昆 明 、 服 务 昆 明 ，
强化服务和配套，加快服务业发展。
要 增 强 红 塔 区 对 其 他 县 （市 、 区）
的辐射带动作用，强聚集、作表率，
努力为全市经济社会发展作出新的
更大贡献。

胡江辉强调，红塔区要锚定目
标、聚焦重点，坚持大抓非烟工业、
大抓城市建设、大抓文体旅融合发
展、大抓物流平台经济、大抓教育卫
生事业，强化招商和内培、向上争
取、经营主体培育等重点工作。要解
放思想、真抓实干，对标先进、担当
奋进，加强市、区联动，做到同向用
力，加大宣传力度，提升城市形象，
以高标准、严要求、硬作风抓工作、
抓落实，奋力开创经济社会高质量发
展新局面。

谭伟、王盛、田锐文、董金柱、
陈静、方灵、李永聪、马亚东、吴渔
琛参加。

——访易门县委书记高勇

学习贯彻党代会精神学习贯彻党代会精神
加快建设现代化强市加快建设现代化强市

——民族团结进步创建“玉溪示范经验”系列报道

——“铸牢共同体 中华一家亲”主题宣传采访团玉溪行侧记
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玉溪全域促进各民族交往交流交融

深学笃行党代会精神
以实干实绩开启易门发展新篇章

“三示范、一主动、一增强”做强中心城区
奋力开创高质量发展新局面

胡江辉在红塔区经济社会发展工作专题会上强调

玉溪健儿全力备战省第十三届民族运动会

寻访聂耳故里 共话团结同心

本报讯 （记者 宋蝶 文/图） 金秋
时节橙飘香，丰收硕果迎上市。10 月
17 日，2026 年高原王子橙开园发车仪
式在新平县戛洒镇万亩橙园基地举行，
首批 28 辆满载优质冰糖橙的货车顺利
启程，奔赴全国各地市场，标志着新
平冰糖橙正式集中上市。

当天，戛洒镇高原王子万亩橙园基
地内一派繁忙丰收景象。一排排货车整
齐列队、整装待发，果园内果实饱满、
果香四溢；分选厂内，经过精细分选、
统一包装的高原王子橙装箱码放整齐，
全国各地客商齐聚现场，热闹非凡。

依托哀牢山得天独厚的光热、水土
自然条件，加之多年标准化、精细化种
植管护，新平高原王子橙清甜多汁、果
肉化渣、风味纯正，广受市场认可。作
为全省优质冰糖橙核心产区，新平县持
续深耕特色柑橘产业发展，狠抓品质提
升与品牌培育，不断完善产销体系，拓
宽销售渠道，新平橙品牌知名度、市场
影响力稳步提升，深受全国消费者青睐。

一车车冰糖橙外销，是新平特色农
产品走出云南、深耕全国市场的生动实
践。据了解，2025 年新平县柑橘产量达
56.82 万吨，产值 17.18 亿元，核心产业
指标稳居全省前列。今年全县柑橘种植
面积达 21 万亩，其中冰糖橙 12.1 万亩。
随着大量橙果陆续成熟上市，小小的冰
糖橙已成为群众“致富果”、乡村“振
兴果”。

丰收“橙”意满 鲜果销全国

铸牢铸牢共同体共同体    中华中华一家亲一家亲

□ 本报记者 沈杰 

近年来，玉溪市紧扣铸牢中华民
族共同体意识主线，着力构建市县乡
村组“五级”联创、纵向到底，行业
部门系统支持、横向到边的民族团结
进步全域创建工作机制，以进社区、
进景区、进机关、进企业、进学校、
进医院、进宗教活动场所为牵引，推
动中华民族共同体意识浸润各行各业、
走进千家万户，绘就各民族手足相亲、
守望相助的时代画卷。

深耕社区互嵌 共筑融居家园
玉溪市立足老旧小区改造、生态移

民、易地搬迁等现实场景，推进空间、
文化、经济、社会、心理“五维互嵌”，
打造一批可复制的互嵌式社区样板。

红塔区紫艺社区 （共美家园） 拆
除围墙、柴棚，打破物理阻隔，整合
10 余个小区资源，建成幸福食堂、养
老服务中心，搭建院坝议事厅，实现
多方共治。峨山县练江社区、新平县
锦秀社区织密微网格，以“我们的节
日”为载体，举办百家宴、爱心早市
等活动，拉近各族群众心理距离。

元江县冬日恋曲小区探索旅居促
交融模式，成立旅居党支部，组建志
愿服务队，来自全国多个省份的旅居
群众主动参与社区治理，实现从“异
乡客”到“新元江人”的转变。

澄江市马房村是抚仙湖生态移民
样板，各族群众插花混居，舍小家守
护抚仙湖生态；依托生态优势发展文
旅产业，村史馆记录移民共建家园历
程，常态化开展邻里活动、志愿服务，

实现各族群众共居共学、共事共乐。
易门县绿汁镇立足工业遗产小镇建设，
做好易地搬迁插花安置，依托文旅、
特色农业带动各族群众增收。华宁县
城关社区、新平县曼哈社区等一大批
城乡社区同步深化互嵌式建设，形成
各具特色的基层融居实践。

活化文旅资源 打造同心课堂
全市深挖红色、古滇、生态、民

俗资源，将博物馆、公园景区转化为
铸牢中华民族共同体意识实景课堂。

江川区云南李家山青铜器博物馆
依托牛虎铜案等国宝文物，实证西南
边疆各民族交往交流交融历史，常态
化开展青少年研学科普，以文物阐释
多元一体发展脉络。

易门县云南龙泉国家森林公园打

造 “ 一 馆 一 园 一 长 廊 ” 教 育 阵 地 ，
3000 余米楹联长廊浸润中华优秀传统
文化；依托“二月二”戏会民俗活动，
组织各族群众游园观戏、体验非遗，
在山水间实现文化浸润。

聂耳纪念馆做强“同唱一首歌 同
为一家人”品牌，用好数字资源库，
举办研学营、流动博物馆巡展；通海
县依托秀山公园“匾山联海”遗存，
组织开展碑刻拓印、汉服游园活动；
澄江化石地世界自然遗产博物馆阐释

“生命同源、命运与共”理念。新平
花腰田间、元江红侨社区、红塔区高
原体育运动中心等文旅点位，充分挖
掘自身资源，把民族团结融入讲解、
研学、节庆活动，促进各族游客广泛
交往交流交融。       

               （下转第二版）

高原王子橙选果厂内，工人们忙着打包装箱。


